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s conhecimentos
sando garantir
0 ventre

Na Escola de Gestantes, mies tomam as primeiras licbes de uma maternidade sadia

Zou-sc coma propasta do CDC

. ¢ tornou-a politica pablica an-
" _tes de sua implantag@o na prati-

ca, em junho de 2009. Isso per-

mitin estender a aﬂ.nwmﬂfw atoda
a rede do Sistema Unico de

Saude (SUS). “A medicina de-
ve ser feita de modo preventi-

! vo e a Escola da Gestante é um

meio de prevenir varias doen-
¢as na crianga € na mie’, jus-

. 'tifica Dr. Marcelo Gongalves.

‘Neveos e ricos
conhecimentos
Trés vezes por semana, as
ihtegrantes da Escola da Ges-
tante fecebem uma rica gama
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Escola da Gestante

Depoimentos de quem participou do curso

“0 curso de gestante foi uma ben¢do. Na hora do parto, ficou
tudo mais ficil”. Edinilsa da Costa Carmo.

“A Escola da Gestante € muito importante para aquelas maes de
primeira viagem, assim como eu, que nao sabem o que devem
fazer com os bebés”, Glercy Cristina da Silva

“No dia 7 de fevereiro deste ano, nasceu minha filha Isabella. O
parto normal foi perfeito. Obrigada a vocés que me ensinaram
muito. Estou saindo, mas tomara que todas as novas gestantes
que cheguem neste curso aprendam tanto quanto eu™. Aline
Cristina Pereira

O aleitamento materno traz mimeros beneficios ao bebé, &
mie e & sociedade. Dentre os beneficios, encontram-se a
prevenc¢do de hemorragia e consequentemente anemia materna,
pois a sucgdo do bebé auxilia na contrag¢do uterina, o que também
ajuda na diminuigdo do tamanho do abdomen da mie.

Além disso, o vinculo afetivo entre a mée e o filho é muito
estimulado pelo aleitamento materno, o qual ainda fortalece o
sistemna imunologico do bebé, protegendo-o contra infeccdes
respiratorias e intestinais, levando-o a ganhar peso, fato que o
ajudard a crescer forte.

Bebés ndo amamentados, tem um risco 14 vezes maior de
morrer por diarreia e cinco vezes maior de morrer por infecgio
respiratoria aguda, além de mator possibilidade de cometer desvios
de conduta na sociedade.

Nas agdes de emergéncia, a taxa de mortalidade das criangas
menores de um ano ndo amamentadas aumenta brutalmente,
chegando a atingir niveis que vao de 12 a 55%.

de informagdes sobre os cui-

dados que devem adotar du-
rante a gravidez para propor-
cionar saude ao feto.

Para isto, o projeto conta

" com orientagdes dadas por

Dra. Maria de Lourdes e tam-
bém palestras ministradas por
profissionais de diversificadas

‘areas de atuagdo.

A pediatra observa que sio
desenvolvidas desde sensibili-
zagdes até aulas nas quais sdo
utilizados materiais lidicos
para proporcionar maior dina-
mismo s informagdes que es-
tdo sendo ensinadas. “Exibi-
mos filmes nos quais mostra-
IMOS 08 primeiros movimentos
da crianga no ventre, provan-
do as mulheres que, mesmo
ainda pequenino, j existe uma
vida em seu ventre. Também

Aprendendo a ser mae
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utilizamos bonecos para ensi-
nar a forma correta de dar ba-
nho e amamentar o bebé”, co-
menta. _ I

Desde 2009, quando a
Escola da Gestante foi inaugu-
rada oficialmente, o projeto jé
garantiu qualidade de vida a

aproximadamente 650 mulhe-

res que residem em Pedro
Leopoldo.

Mais qualidade de vida

A promotora de vendas,
Michele de Oliveira, 24, afir-

ma que ndo retorna para casa -

com dividas sobre sua gesta-
¢do. A “mae de primeira via-

gem” ndo hesita em fazer seus

questionamentos para obter as
respostas que irdo garantir
satde ao seu bebé, “Muitas
pessoas dizem que amamen-
tar faz com que a mulher fique
com os seios caidos, mas tudo

1850 ndo passa de mito. Tivea

oportunidade de aprender na
Escola da Gestante sobre a
importancia da amamentagao

nos dois primeiros anos de vida

da crianga”, garante Michele.

J4 em sua segunda gravi-
dez, mas pela primeira vez fre-
quentando o programa, a pro-
fessora Lucilene Fidelis Go-
mes, 29, observa que aprendeu
técnicas para evitar que seu

leite ndo empedre mais. “Ago-

ra, sei como estimular minhas
glandulas e também a forma

correta de posicionar a crian-

¢a nos meus Selos para que
ela sugue o leite de forma ade-
quada”, detalha Lucilene.

A experiente mamae de
terceira viagem, a secretiria
Carolina Ferreira Malaguias,
31, diz-se encantada com a re-
ceptividade oferecida pela Es-
cola da Gestante. “Nas mi-

nhas outras gestagdes, ainda
ndo existia este Programa..

Com a oportunidade destes en-
contros, temos a atengdo que
necessitamos durante a nossa
gravidez”, comenta Carolina.

~ Referéncia
A Escola da Gestante ja se
tornou referéncia no Estado.
Dra. Maria de Lourdes conta
que o relato da bem sucedida
experiéncia em Pedro Leopol-

do foi levado recentemente a

39 cidades mineiras que toma-
ram conhecimento deste pio-
neiro programa para reduzir
os indices de mortalidade in-
fantil.
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O amor de mae por seu filho
é diferente de qualquer outra coisa
Hommo B ngp dbedeasianon |




